
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
節
の
お
手
入
れ 

  

冬
季
に
傷
ん
だ
箇
所
の
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

春
一
番
の
吹
く
季
節
な
の
で
、
家
の
中
に
ふ
き
こ
ん
で
き
た
ホ
コ
リ
を
こ
ま
め
に
掃
除
し
て
く
だ
さ
い
。 

建
築
用
語 

【宮
付
き
（ベ
ッ
ド
）み
や
つ
き
（べ
っ
ど
）】 

頭
が
く
る
ほ
う
の
上
部
に
、
物
入
れ
な
ど
を
設
け
た
ベ
ッ
ド
を
、
宮
付
き
ベ
ッ
ド
と
よ
び
、
物
入
れ
部
分
を
宮
と
い
う
。 

海
外
で
は
宮
付
き
ベ
ッ
ド
を
あ
ま
り
見
な
い
の
で
、
我
が
国
に
特
有
の
も
の
か
も
知
れ
な
い
。 
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ひな祭りって何だ︖ 

ひな祭りは平安時代に古代中国から伝わってきました。 

古代中国では、3 月 3 ⽇に手で手足を洗って身を清めることで災いから逃れよ 

うという⾏事が古くから⾏われていました。 

それが平安時代に伝わり、人形に災いを託して川に流す「流し雛」が始まりました。 

そして、江⼾時代辺りから人形で遊ぶ〝ままごと〟がブームとなり、それに乗っかる形で人形を飾って⼦供の幸せを願う現在の

雛人形スタイルになりました。 

雛人形はひな祭りが終わったらすぐに⽚づけなければ婚期が遅くなる︕⾏き遅れる︕という⾔い伝えがありますが、これは 

1⽇限定で川に流していた流し雛の名残だと⾔われています。流し雛は地域の⾏事として現在も⾏っているところがあります。 

 

紙おむつを洗濯してしまった時は 
紙おむつを、洗濯ものに入れてしまったとき、紙ほこりがバラバラにな 

って洗濯物に付着したり、おむつの中に含まれている吸収体が所々 

にくっついて、取るのに苦労をします。もし、脱水する前に紙オムツを

洗濯機に放り込んでしまったことに気付けば、塩をいれてやりましょう。吸収体は化学反応を起こし

液体になってしまいます。それからすすいでやれば良いです。紙ほこりは、強くはたいて干し、取りきれ

ないものは粘着ローラーで取るか、もう一度、洗濯しましょう。 

家庭で出来るドライクリーニング 
ドライクリーニングは、水を使わずに有機溶剤を使って洗濯をする方法です。コートやスーツといった

大きなものは手軽にとは行きませんが、ネクタイやスカーフなどは手軽に家庭でドライクリーニングを

する事ができます。方法はインスタントコーヒーなどの広口のビンにベンジンを 1／3 ほど入れて、食器

洗い用洗剤を小さじ 1 ほどいれます。そこにネクタイやスカーフをいれ 5 分ほどシェイクします。そして

10 分ほど放置したあと、取り出してきれいなタオルで溶液を吸い取り、乾燥させます。仕上げはアイ

ロンかけをしてやりましょう。 

ひな祭りに桃の花を飾るのはなぜ︖ 

ひな祭りは「桃の節句」とも呼ばれます。なぜ、ひな祭りに桃の花を飾るのでしょうか︖ 

由来は古代中国にまでさかのぼります。古代中国では桃の花は魔除けの⼒があると考え

られていました。 

桃の花を可愛がり、桃の花を浮かべたお酒を飲み、桃の葉を⼊れたお風呂に⼊る。 

こうして古代中国の人たちは、3 月 3 ⽇に無病息災を願っていたのです。 

ひな祭りに⾷べる⾷べ物には意味がある︕ 

ひな祭りに⾷べる⾷べ物として定番なのが、ちらし寿司・ハマグリのお吸い物・菱餅（ひしもち）・ひなあられ。 

もちろん、これらにも⽴派な意味があります︕ 

 

ちらし寿司 

ちらし寿司の具に「海⽼」や「菜の花」を使います。 

海⽼⇒腰が曲がっている海⽼は⻑⽣きの象徴 

菜の花⇒春らしさが感じられる 

この具の⽰す意味が春の⾏事「ひな祭り」にふさわしいということで、ちらし寿司が⾷べ 

られるようになったという説があります。また、この他にも色々な具が混ざり合わさって 

いることから、将来⾷べ物に困りませんようにという願いも込められているとか。 

ハマグリのお吸い物 

ハマグリの 2 枚の貝殻。これは合わさっていた貝殻同士以外、他のハマグリの貝殻とピッ 

タリ合うことはありません。 

他の 1枚を持ってきても絶対に合いません。このことから、幸せな絆の深い円満夫婦に 

なりますようにという願いが込められています。 

菱餅やひなあられ 

菱餅の 3 色に意味があります。 

・紅（花が咲く） 

・白（雪が解ける） 

・緑（新芽が出る） 

雪が解けて新芽が出て、赤い花が咲く。春の訪れを意味しています。 

ひなあられは菱餅を⼩さく切って揚げたものなので、菱餅の由来と同じです。 

サンシャディ ライトの特⻑ 

・節電＆省エネ 
『サンシャディ』は窓の外側で太陽輻射熱をカット（外断熱） 
するため、室内側に設置された一般のブラインド（内断熱）と 
比べて、約 3 倍（※）の断熱効果を得ることが可能です。 
冷房効率が上がるため、節電・省エネになります。 
※東京理科大学井上研究室にて実測・評価 
 
・プライバシー保護と開放感の両⽴ 
ルーバーの⾓度が 0°〜90°まで変えられるため、通風や換気、遮光や採光などを自由にコント
ロールできます。また、窓を開けてルーバーの⾓度を調整すれば、外の風や空気を取り⼊れなが
ら、外からの人の視線を遮ることができるので、快適と安⼼の両⽴が可能です。 
さらにルーバーを 90°にすれば、大きな開放感も得られます。 
 
・簡単な操作性 
外付ブラインド『サンシャディ』シリーズ初の「クランクハンドル」を採用しました。 
ハンドルを回すだけで開閉できるので、操作も簡単です。 
 
・優れたデザイン性 
ヘッドカバーやたて枠をスリム化し、すっきりしたデザインを実現しました。 
また、掃出し窓サイズ対応で、全開全閉が可能。お掃除するときなどにも便利です。 
 
・豊富なカラー展開 
ステン・ブラック・ブロンズ・ホワイト・シルバーの 5 色をご用意。 
 
各サッシメーカーの標準サッシへの対応が可能なため、今お使いになっているサッシにすぐに取
り付けが可能です。また、耐久性能にも優れ、全開全閉を 1回として 3,000 回、チルト開閉 
1往復を 1回として 7,000 回をクリアしています。 


