
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：おぐり 

季
節
の
お
手
入
れ 

  

網
戸
・
雨
戸
や
冷
房
機
器
の
お
手
入
れ
を
し
て
下
さ
い
。 

  

屋
根
・
雨
ど
い
・
塀
な
ど
家
の
周
り
を
点
検
し
、
破
損
箇
所
は
早
め
に
補
修
し
て
下
さ
い
。 

建
築
用
語 

【ラ
ス
ボ
ー
ド
】 

ラ
ス
ボ
ー
ド
と
は
、
型
押
し
加
工
に
よ
っ
て
表
面
に
長
方
形
の
く
ぼ
み
を
付
け
た
石
膏
ボ
ー
ド
で
、
左
官
塗
壁
下
地
材
と
し
て
、 

和
室
の
壁
下
地
に
使
用
さ
れ
る
。
ラ
ス
ボ
ー
ド
の
普
及
に
よ
り
、
木
舞
下
地
を
完
全
に
駆
逐
し
、
木
舞
職
人
の
仕
事
が
消
滅
し
た
。 
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1981 年沖縄本島北部で⽔鳥のクイナ科の新種が発⾒されました。国内で新種の鳥が発⾒されたのは 1887（明治 20）年以来

94 年ぶり。沖縄では 1965 年のイリオモテヤマネコに続く新種の発⾒でした。⼭階鳥類研究所（東京）が確認、和名を「ヤ

ンバルクイナ」学名を「ラルス・オキナワエ」と名付け、この鳥は空を飛べず、鳥類の進化史上、貴重な資料としても注目を

集めました。 

ヤンバルクイナが⾒つかった国頭村の与那覇岳周辺では、以前から「飛べないクイナのような鳥がいる」という目撃情報があ

り、地元では慌て者という意味の「アガチ」「アガチャ」、⼭の鳥という意味の「ヤマドゥイ」などと呼ばれていたそうです。 

新種発⾒の裏には、本部高校教諭（当時）の友利哲夫さんと県鳥獣保護員（当時）の⽟城⻑正さんの地道な活動がありました。

発⾒の６年前に国頭村奥で⽼⼥から「珍しい鳥がいる」との話を⽿にした友利さん。その後、奥、辺野喜、宇嘉、与那、安波

などで「珍しい鳥」を目撃したが捕獲はできませんでした。 

1981 年 5 月上旬、⽟城さんが与那の道路際で⾒慣れない鳥が死んでいるのを発⾒、友利さんの元へ持ち込み、図鑑にも載っ

ていない鳥だったため、冷凍標本にして⼭階鳥類研究所へ送りました。そして⼭階鳥類研究所の研究員が 1981 年 5 月中旬

から約 1 ヶ月間、現地で調査を実施。その際、成鳥（オス）１羽と幼鳥１羽を捕獲し（2 羽は後に放す）、写真などの資料を

米国のスミソニアン研究所に送り鑑定を依頼、新種と確認されました。 

 

⾃然に⽣きるヤンバルクイナを⾒に⾏くのはなかなか⼤変だそうで…国頭村安田にオープンした「ヤンバルクイナ⽣態展示学

習施設」では⼀昨年保護された卵からかえったメスのヤンバルクイナ 1 羽が常時展示されていて、いつでも⽣きたヤンバル

クイナを⾒ることができます。 

ヤンバルクイナは、マングースや猫などによる捕⾷、交通事故などで年々減少し、⽣息域も狭まっているとされています。 

交通事故の対策は看板を⽴てたり、保護体制を充実させたりと関係者の努⼒が続いていますが事故の件数は増え続けていま

す。実は 2010 年以降、3 年連続で過去最高を記録し続けていて、去年は 47 件が確認されました。そして今年もすでに 31

件発⽣しています。 

ただ唯⼀、明るいニュースは、確認された事故のうち、今年は 31 件中 5 件でヤンバルクイナが助かっています。事故に遭っ

たドライバー本⼈が直接連絡を⼊れてくれるケースが多く、早めに手当てを出来るケースが増えているそうです。 

ヤンバルは、日本の面積のわずか 0.1％、そこに、日本にいる鳥類の約半分、カエルの約 4 分の１が確認されるなど⽣物多様

性に富んだ森です。クイナだけでなく、他の希少な⽣物も守っていくことが、最終的には我々⼈間のためにもなっていきます。 

 

ハイヒールで足の痛みを解消する裏技 
使い古しの化粧パフを土踏まずの部分に入れます。 

ハイヒールはつま先に 90％の体重が掛かってしまうので、 

土踏まずに化粧パフを入れることにより体重が分散されすべり

止めにもなり、つま先には 60％土踏まずには 30％の体重がかかるように変わります。ちなみに普通の

スポンジですと滑ってしまって効果がありません。 

ブーツをしなやかにする方法 

ロングブーツのお手入れで、革をなめらかにしたいときは、1 升ビンの中に熱めのお湯を入れ、30 分ほ

どブーツを逆さまにしてかぶせておけば、しなやかになります。 

新しい革の臭いを取る方法 

革製品を買ったときは、臭いが気になることがあります。そんな時は、固形石鹸をティッシュなどにつつ

み、近くに置いておくと臭いが消えます。バックや靴など、中に入れておくと効果的です。 

※紙とﾍﾟﾝがあると分かりやすいです 

 

ガーデニング 

【問 1】あなたはガーデニングに挑戦してみることにしました。手作りの庭に、あなたは何

種類くらいの花を植えようと思いますか。 

【問 2】⼤切に育てた花が、ある日突然、あなたに話しかけてきました。花は、何と言いま

したか。 

【問 3】昨夜の嵐のせいで、せっかく作った庭はメチャクチャ。さあ、どうしましょう。 

【問 4】ところで、あなたはガーデニングが好きですか。好きならその理由を教えて下さい。

もし、興味がないなら、その理由を教えて下さい。 

魔⼥の秘密 

【問 1】本棚から取り出した絵本のページを何気なく開いてみると、そこには恐ろしい魔⼥

の姿が･･･。この魔⼥はどんな性格で、どんな魔法を使うのでしょう。詳しく説明して下さ

い。 

【問 2】この⼈達は、いったいどんな理由で閉じ込められているのでしょうか。 

【問 3】この絵本の最後で、魔⼥は⾃分の⾏いを悔い改めます。さて、どんな出来事がきっ

かけだったのでしょう。 

記者会⾒ 

【問 1】テレビのスイッチを⼊れると、ある俳優の記者会⾒のもようが映し出されました。

記者やレポーターは何⼈くらい集まっていますか。 

【問 2】その俳優は、何について質問されているのでしょうか。 

【問 3】記者やレポーターから、たくさんの質問が飛び出しています。その俳優はどんなふ

うに対応していますか。詳しく説明して下さい。 

【問 4】さて、その俳優はどんな服装をして記者会⾒に臨んでいましたか。 

                             回答は裏⾯です︕ 

【形態】全⻑︓30cm 

体重︓約 420ｇ 

【⽣態】平地から標高 500 メートル以下にある主に林床に 

シダが繁茂したスダジイからなる常緑広葉樹林に 

⽣息する。 

夜間になると樹上で休む。 

ほとんど飛翔することはできない 

※ヤンバルは⼭原と書きます。沖縄本島北部地域⼀帯を指す俗称です 



 

ガーデニング 

答１︓あなたにふさわしい家族構成（家族の⼈数） 

答２︓パートナーに対する思い 

答３︓家庭の危機に遭遇した時の対処の仕⽅ 

答４︓結婚に対して抱いている憧れや不安 

 

魔⼥の秘密 

答１︓あなたが認めたくない⾃分⾃⾝の性格 

答 2︓あなたが⼈に対して敵意を持つ理由 

答 3︓あなたの⽀えとなるもの 

 

記者会⾒  

答１︓あなたの目⽴ちたがり指数 20〜30 ⼈なら並程度、50 ⼈以上ならかなりの目⽴ちたがり屋 

答２︓今⼀番興味のあること 

答３︓注目を集めるための態度 

答４︓⾃分の魅⼒を⼀番⽣かせると思い込んでいるスタイル 


