
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

    
    
食品食品食品食品のののの冷凍保存冷凍保存冷凍保存冷凍保存についてについてについてについて 

一般的には、冷凍保存をすると、味も栄養も新鮮な食材に

比べて落ちてしまいます。 

その落ちてしまう、味・栄養を最小限にとどめることが、上手

な冷凍保存です。 

上手な冷凍保存のキーポイントとなるのは、｢急速冷凍｣と｢密

閉する｣です。 

まず｢急速冷凍｣ですが、これは味落ちを防止してくれます。 

アルミトレーの上に冷凍したい食材をおく（薄く並べるとより

GOOD！）と良いでしょう。 

次に｢密閉する｣ですが、これは冷凍中の水分蒸発を防ぎま

す。パサついたり、雑菌の発生を防ぎます。 

ラップに包むか、冷凍用パックに入れれば良いでしょう。 

冷凍保存中でも雑菌が繁殖し、日に日に味が落ちたり、痛

んできたりします。 

食材によって違いますが目安として 1 ヶ月以内に食べるように

しましょう。 

株式会社株式会社株式会社株式会社    鈴木住研鈴木住研鈴木住研鈴木住研    
TEL 042-424-1449 FAX 042-424-1446 

E-mail info@suzukijyuuken.com 
ホームページ http://www.suzukijyuuken.com/ 
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にチェックを入れて下さい。 

LIXIL リフォームドア リシェントリシェントリシェントリシェント 

国土交通省住宅局 

資料請求先資料請求先資料請求先資料請求先    
株式会社 鈴木住研 行 
FAX：042-424-1446 
mail：info@suzukijyuuken.com 

資料送付先資料送付先資料送付先資料送付先    
お名前： 
ご住所： 
ご連絡先： 
 

誰誰誰誰でもできるでもできるでもできるでもできる    
わがわがわがわが家家家家のののの耐震診断耐震診断耐震診断耐震診断    

耐震 

住宅住宅住宅住宅リフォームリフォームリフォームリフォーム支援制度支援制度支援制度支援制度    
ガイドブックガイドブックガイドブックガイドブック    

耐震耐震耐震耐震のののの教科書教科書教科書教科書    
読んで良くわかる 

耐震改修についての小冊子 

減税・補助・融資を利用した 
賢いリフォーム方法をご紹介 

国土交通省住宅局 

リフォーム産業新聞社 

ハ
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セ
メ
ン
ト
を
水
で
溶
い
た
も
の
で
、敷
き
ト
ロ
と
し
て
石
や
タ
イ
ル
。
の
下
に
敷
か
れ
る
。 

ま
た
、床
に
敷
か
れ
た
石
と
石
の
あ
い
だ
に
流
し
こ
ん
で
、
石
を
固
定
す
る
の
に
つ
か
う
。 

頼 りない医者だワン(笑) 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
軟水軟水軟水軟水のはなしのはなしのはなしのはなし    

 

以前放送していたお笑い番組、リチャードホールに出てくる「パンダＰ」というコント。 

アンタッチャブルの柴田がパンダＰになって、動物のうんちくを話しまくるというコント。 

そんな柴田のブログの中から動物うんちくネタをご紹介します★ 

 

シマウマ編 
あのねー、シマウマは縦に線が入ってるけど、あれ意外にも横縞ね。 
シマウマは、横縞着てんだけど、かがんでるから縦に⾒えてる。 
 
うーん、難しいわな！ だからまー、こう言うことよ！ →→→ 
 
シマウマで一番気になるのはやっぱ縞模様でしょ。 
あれは何でか？ そう！カモフラージュ！！ 
 
あの縞模様の奴が重なって何頭もいると、 
敵が「あれ？どっから何処までがあいつ何だ？」と、悩むらしい。 
結果その敵は一頭に絞れず、大体で襲って捕まえる。だって 
 
捕まんのかい！！！！ 
 
的デカくしただけじゃねーかよ！大体よー⽩⿊って目⽴たねーか逆に？ 
 
馬「大丈夫。ライオンなんかは色の区別できないんです」 
柴「へー」 
馬「だから、大体で襲ってきて」 
柴「おー」 
馬「大体で捕まります」だって 
 
だから捕まんじゃねーよバカヤロー！！ 捕まったら意味ねーし！ 
 
いらねーよ縞！！ お前よーその毛そったらどーなってんの？ 
 
馬「知りたいですかぁ？？」 
柴「まッまさか・・・おまえ・・・・」 
馬「⿊っぽい茶色です」だって 
 
どーなってんだバカ！！ しましまじゃねーのかよ！！ 
 
馬「⼈間の頭⽪も⽩なのに⿊い毛、みたいなもんかな？」 
柴「何えらそーに言ってんだよ！」 
 
馬「あっ？」 
柴「？？？なんだこらぁ！」 
馬「マジ切れたぁぁぁ！！」 
柴「なっなんだよ」 
馬「ワンッワンッワンッ〜〜キャンッ」 
柴「・・・は？」 
 
馬「あっ自分吠えるときワンッて言うんです」だって 
 
もはや馬じゃねーじゃねーかよ！！ 
 
犬なの？とっても大きい犬なのかお前は？ 

馬「徳川綱吉もびっくりです！」だって 
 
やかましいわ！！ 
 
日本の歴史ひも解くんじゃねーよ！！ 
歴史上の⼈物でお前に乗ってる⼈⾒たことねーし！ 
 
馬「はっはっはっ。それは僕を乗りこなせないんですよ。」 
柴「どう言うこと？」 
馬「自分動物界でもビックリするくらい気性が荒いんです。」 
柴「へー」 
馬「だから誰も僕の背中には乗れないんです。」 
柴「そーなんだ」 
 
馬「それと。乗られると背骨をすぐ傷めるからです」だって。 
そっちだろ！！ 
ぜってーそっちの理由の⽅が強いと思うわ！ 
お前何カッコつけてんだよ！ 
 
シマウマって年中争ってるんだって。 喧嘩なんかしょっちゅうらしいよ。 
 
気性が荒いシマウマの喧嘩だからそりゃ凄いよ。 
もめようもんなら、いきなりボコボコ・・・にするぞ的な睨み合い！だって 
 
睨み合いで勝負がつかなかったとき、そん時は、一気に急所の首を避け、か
かとに噛みつく！だって 
 
なんでだよ！！！ そりゃ裏切り過ぎだろ！ 
かかとって！単純に噛みにくくねーのかよ！ 
 
戦いだろ！気性荒いんだろ！！！ 
 
次は⾏けよ！！ それでも決まらない場合は、もう最終手段！！ 
 
前足をあげ相手を抑え込み、相手より大きいことをアピール。だって 
やかましいわ！！！ 
いつ戦うんだよ！ こんなもん戦いじゃねーよ！ 
 
気性が荒い？関係ねーよそんなもん。 
荒くれもんなのかお前ホントに？ 
 
ちょっと図鑑調べてみよ。 
『シマウマはおかあさんに優しい。』だって泣けてくるわ！！ 
 
まあ―暴れられんのも若いうちだけだからよ！！ 
馬「あっシマウマは、年をとるごとに気性が荒くなるんです！」だって 
バカヤロー！！！ いつ落ち着くんだよ！ 

ライオン編 
こいつの⾁を⾷えば、病気が治り、更には、その強さから不死⾝
になるとも言われていた、百獣の王ライオン様じゃい！！！！！ 
 
いいねー！一番強いってカッコいいぜーマジで。 
 
皆が思ってる通り、やっぱライオンは強いんだよ。 
外敵なんかまずいないしね。 
 
万が一、ゾウ、ワニ、水牛などに攻撃されたら・・・・・・・・ 
やられる。だって 
 
やられんのかい！！ 
 
王様ぁぁぁぁぁ！！！！ ダメでしょやられちゃ。 
えっ何で？裏切られる感じあるわー！ 
 
ラ「ちょっといいですか？」 
柴「おっ！王様！」 
ラ「言ってなかったけど、私体重が 550 キロ超える大物がいた
ら」 
柴「はい？？」 
ラ「はっきり言って逃げます！！」だって 
 
バカヤロー！！ 百獣の王が逃げるってなくねーかな？ 
 
ラ「柴田！これがサバンナだ！！」だって 
 
やかましいわ！！ 
 
逃げといて偉そうに言ってんじゃねーよ！ 
 
ライオンの名誉のために言っとくけど、もちろん、向こうから勝
手に襲ってくるのではなく、ライオンが獲物として来たり、縄張
りに入った時などだけです。 
 
さて、そんなライオン狩りはメスしかしないって知ってた？ 
更には、その狩りはとても計算されているって知ってた？ 
 
4,5 頭のライオンでゆっくり獲物に近付き、獲物の周りを取り囲
むように待ちます。 
 
1 頭がアタック。逃げたら待ち構えていたライオンが、ガブリ
ッ！！ 
まさに四⾯楚歌。いや⼋⽅塞がり。 
 
おかげさまで、狩り成功率 2、3 割程度・・・だって 
 
下手か！！！ 
 
そんなに緻密にいって３割超えねーの！ 
イチロー⾒てみろよ！ 何年も３割超えてるよ！ 
 
オスは何してんのかって？ オスだって頑張ってるでしょ。 
 
え〜と、、、 

オスは、1 日のうち 20 時間は寝てる・・・

だって 

 

ダメ⼈間か！いやダメ動物か！！ 

寝すぎだろ！ 

 

飯の時は 50 分ほど起きる。だって 

赤ちゃんじゃねーかよ！！ 

 

少しは真⾯目にやったらどーなんだよ！ 

メス頑張ってんじゃねーかよ！ 

なんでそんなにもてるのかな？ 

あっ！タテガミだろ！！  

あれがカッコイイんだよ！！ 

 

あれ何でついてるかって言うと自分の首を

守るのとメスへのアピールなんだって。 

ただ、でかすぎると獲物に⾒つかるし、ヤブ

に引っかかるし、寄生虫も寝床にするんだっ

て。 

 

ん〜〜〜・・・・切った⽅が良くない？ 

 

何かよー損が得を上回ってる気がしてしょ

うがねーよ！ 

 

なんだろね？プライドなのかね？ 

あっそーそー。 

ボスライオンが作った群れのことを『プライ

ド』って言うんだよ！ 

 

最後にライオンさん一言いいですかね？ 

 

ラ「えー最後に一言！自分！ハイエナ嫌いな

んです！」だって 

 

知るかバカ！！自分で何とかしろ！！ 


