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風呂の鏡を掃除する方法 
水垢がつきくすんだ鏡は相当見えにくく、きれいに汚れを
落とそうと硬いタワシでこすればキズだらけになってしまい
ます。膜がはったようにくすんだ鏡は専用のスプレーやエタ
ノールを使います。スプレーで「シュー」と吹き付け、キッチン
ペーパーなどで磨いてやるときれいに落ちます。 
ウロコのようにこびりついた白い斑点は、水道水に含まれ
るカルシウムなどが固まったものです。これをきれいにするに
はクエン酸が有効です。クエン酸はレモンにたくさん含ま
れていますので、レモンを輪切りにし鏡に塗りこんでやりま
しょう。 
洗面台の掃除方法 
障洗面台の汚れはスポンジにお風呂用の洗剤をつけ、磨
いてやると大抵の汚れは落ちます。又細かい所は、使い古
しの歯ブラシが便利です。 
洗剤だけでは落ちない頑固な汚れがある場合は酢と塩を
使って見ましょう。酢水を含ませたスポンジに塩をふりかけ
て磨いてやると、頑固な黒ずみや黄ばみがみるみる取れま
す。 

 

 

 

 

 

【【【【カナイマカナイマカナイマカナイマ国立公園国立公園国立公園国立公園／／／／エンジェルフォールエンジェルフォールエンジェルフォールエンジェルフォール】】】】    

カナイマ国立公園は１９６２年にベネズエラの国立公園に指定され、１９９４年に自然遺産に登録され

ました。未だに人類未踏の場所が点在し、““““世界最後世界最後世界最後世界最後のののの秘境秘境秘境秘境””””とも言われています。 

１９１２年にシャーロック・ホームズで有名な作家コナン・ドイルのＳＦ冒険小説、『The Lost World

（失われた世界）』で紹介されたことがきっかけとなり人々に知られる存在となりました。 

また、この小説はあの、映画『ジュラシック・パーク』のヒントとなった作品でもあります。 

カナイマ国立公園の面積は３０,０００km2以上です。その大きさは関東地方より少し狭い程度、四国の

約１.６倍の大きさです。 

テーブルマウンテンテーブルマウンテンテーブルマウンテンテーブルマウンテン（地盤のやわらかい部分が風雨で削り取られ、固い地盤だけが台形状に残った山。）が大小１００

余りジャングルに浮かぶ一帯があり、ギアナギアナギアナギアナ高地高地高地高地と呼ばれています。この地帯は、約２０億年前の地質

がそのまま残っていると考えられていて、園の北西部にはテーブルマウンテンのアウヤンテプイアウヤンテプイアウヤンテプイアウヤンテプイ（先住

民の言葉で“悪魔の山”の意味。周囲７００ｋｍ。頂上部分の面積は、ほぼ東京２３区と同じ。上から見ると馬の蹄のような

形をしている。）があり、ここには世界最大の落差９７９ｍを持つエンジェルフォールエンジェルフォールエンジェルフォールエンジェルフォール（東京タワーの約３倍、

岩にぶつかることなく直下する距離は８０７ｍ。）があります。流流流流れるれるれるれる水水水水はあまりにもはあまりにもはあまりにもはあまりにも落差落差落差落差があるためがあるためがあるためがあるため、、、、地表地表地表地表にににに

届届届届くくくく前前前前にににに霧霧霧霧にににに変変変変わってしまうためわってしまうためわってしまうためわってしまうため滝壷滝壷滝壷滝壷がなくがなくがなくがなく、滝の真下は絶え間なく霧が降り注ぐばかりです。 

ギアナ高地での年間降雨量３０００ｍｍ。雨期には毎日のように雨が降り、雨が上がるとテーブルマウ

ンテンのあちこちで、名のない大きな滝が出現します。 

会社から電車で1時間30分ほど、自然に囲まれた西武秩父

へ行くことができます。 

アトリエには西田さんの作品が展示されており、屋外ではハー

モニカ奏者・松田幸一さんの演奏を聴きながら食事やワイン

をご馳走になったそうです( ‘艸｀*) 

楽しい雰囲気にお酒も進み、社長社長社長社長がががが暴走暴走暴走暴走モードモードモードモードにににに突入突入突入突入∑(ﾟωﾟﾉ)ﾉ 

1 番の被害者は“こころちゃん（3 歳？）”だったそうです。 

社長に追いかけられて恐かったよね・・・。本当にごめんねぇ｡･ﾟ･(ﾉД｀)･ﾟ･｡ 

その後、天罰が下ったのか社長は土手で後後後後ろでんぐりろでんぐりろでんぐりろでんぐり返返返返ししししをををを披露披露披露披露Σ(o>艸<o) 

鈴木住研に新たな歴史が刻まれた 1 日。  

Ｆ様ありがとうございました。 ご迷惑をおかけしてすみません・・・。 

こんにちゎ。 

最近は山登りやお祭りに行ったりして遊んでいる“住まいの瓦版”担当のエリです♪(´∀｀) 

いま、西東京市で耐震補強＋内外装リフォーム工事をさせて頂いているＦ様のご招待で、 

西武秩父にある鍛鉄工芸家・西田光男さんのアトリエへ、社長・斉藤さん・角ちゃんが行って

きました。 

『住まいの瓦版』は、あなたと鈴木住研をつなぐ心のホットライン・レターです(●´∀｀●) 毎月 1 回発行しています。 

住宅用火災警報器住宅用火災警報器住宅用火災警報器住宅用火災警報器とととと接続接続接続接続してしてしてして    

「「「「フラッシュフラッシュフラッシュフラッシュ光光光光」」」」とととと「「「「音音音音」」」」でででで火災火災火災火災をををを知知知知らせるらせるらせるらせる    

「「「「光光光光るるるる警報警報警報警報ブザーブザーブザーブザー」」」」        

音に加え、フラッシュする光でより確実に火災を確認することができます。 

消防白書によると｢住宅火災犠牲者の６割以上が逃げ遅れ｣であることが明らかになっています。 

その対策として２００４年６月に消防法が改正され、２００６年６月１日より新築住宅において火災警報器の

設置が義務化されました。 

また、既存住宅においても各市町村条例により、遅くとも２０１１年５月３１日までの設置が義務づけられ、

設置が進められています。 

火災警報器の設置・普及が着実に進む中、高齢者や耳の不自由な方にもより確実に火災発生をお知らせするた

めに、警報音に加えフラッシュ光を発する｢光る警報ブザー｣が万一の時の素早い対応をサポートしてくれます。

日本消防検定協会の鑑定基準に合格した安心の｢ＮＳマーク｣付です。 

 

商品名:住宅用火災警報器 けむり当番・ねつ当番用 

    光る警報ブザー（電源コード付）  

希望小売価格(税込):11,550 円 

大胆すぎる建築ミス！Σ(ﾟДﾟ） 

このあと､橋は完成したのでしょうか･･･｡ 



   

ジミージミージミージミー・・・・クローフォードクローフォードクローフォードクローフォード・・・・エンジェルエンジェルエンジェルエンジェル・・・・マーシャルマーシャルマーシャルマーシャル    

１９３５年パナマでパイロットとして働いていたが、首になってしまった。 

途方に呉れてホテルのロビーに座っていると、メキシコ人のエンジニアが近づいてきて『グラン・サバンナやテプイの山まで飛んでくれたら＄５００やる』と言われ、

喜んで話に乗ったエンジェル。当時の＄５００はかなりの額らしく、エンジェルは指示されたグラン・サバンナにそのメキシコ人を連れて行った。 

彼らはそこで、３日間７５パウンド（３０Ｋ）の金を取ったそうです。 

数年後エンジェルは妻と友人のヘンリー、その友人の地質学者と一緒に再びこの地を訪れた。 

しかしエンジェルは金を取った場所を発見することは出来なかったのです･･･。でもでもでもでも、、、、そのそのそのその時信時信時信時信じられないようなじられないようなじられないようなじられないような滝滝滝滝をををを発見発見発見発見したしたしたしたのですのですのですのです！！！！！！！！！！！！    

飛行機の高度計で測ったところ８００ｍはある。彼らはテプイの上に着陸したが泥のため再び飛び立てなくなり、ようやく降り口を見つけ１１日間かけて戻ってきた。 

災難ばかりだったが彼の名がこの滝につけられたのでした。 

１９７０年、アウヤンテプイの頂上に残されたエンジェルの飛行機（フラミンゴ）は、ベネズエラ軍により分解され、ヘリコプターによって下に運ばれました。 

修理された後、２００４年現在はシウダ・ボリバルの空港の前に設置・公開されている。 

１９６０年、エンジェルの遺志により、息子はエンジェルの遺灰をエンジェルフォールズの上空から撒いたそうです。 

 ロライマロライマロライマロライマ山山山山    

標高２,８１０ｍのロライマ山はギアナ高地のベネズエラベネズエラベネズエラベネズエラ、、、、ガイアナガイアナガイアナガイアナ、、、、ブラジルブラジルブラジルブラジルのののの三三三三つのつのつのつの国境国境国境国境にまたがってにまたがってにまたがってにまたがって

いるいるいるいるテーブルマウンテンテーブルマウンテンテーブルマウンテンテーブルマウンテンです。 

山頂には、一面に水晶が落ちているクリスタル・バレーや、岩に穴があいたベンターナなどもあり、山頂の

一角にはベネズエラ・ガイアナ・ブラジルの国境３つが交わるトリプルポイントが存在します。 

山頂は荒涼とした岩だらけの世界で、熱帯にありながら３,０００ｍ近い高さと苛酷な環境は樹木の生育を

許さず、降り続く雨は植物に必要な土を洗い流してしまいます。 

激しい雨と吹きすさぶ風が岩を削り取って出来上がった、奇怪奇怪奇怪奇怪なななな岩岩岩岩が数多く見られます。 

中には、アイスクリームを舐めている猿や象の形をした岩もあります。 

また、水水水水かきがなくかきがなくかきがなくかきがなく、、、、泳泳泳泳ぐこともぐこともぐこともぐことも跳跳跳跳ねることねることねることねることもできないもできないもできないもできないカエルカエルカエルカエルのののの一種一種一種一種でででで体長体長体長体長４４４４センチメートルセンチメートルセンチメートルセンチメートル程度程度程度程度ののののオリオオリオオリオオリオ

フリネラフリネラフリネラフリネラが数多く生息し、このオリオフリネラは、隣のクケナン山とロライマ山にしか生息していません。 

このため、２つの山は昔は一つではなかったかと推測されています。 


