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根の旬は１２～２月。大根はビタミンＣ
分解酵素のアミラーゼが豊富です。大
冬に甘みが強くなり、水分もたっぷり
す。葉つきの場合、葉を切り落として

プに包み、冷蔵庫で保存

菜飯～

し、 っかり炒め

りつ ご飯に切り

歩時間］ 目的地までに歩いて要する時 ８０ｍで計算されてい
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日間 べ続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

の平 足の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ます。どうやら、個人差が大きいよ です。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

黄色にな しょ か。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

係し クリ トキサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

べる 液中 ら手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

われ 黄色 なった手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

んな 蓄積 たβクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

する なった手や体の色 、元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

は癌 があるといわれ います。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ルー 十倍ものβクリ トキサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

の栄 したいなら、ふ ろや白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

豊富 強くする「ヘス リジン」という栄養がたっぷり含まれています。
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白川郷・五箇山の合掌 は、飛騨 野郡白川村

南砺市)にある合掌造り で、１９ スコの世界

登録されました。合掌 戸時代か 餌とし、絹

の繭を作る、チョウ目 昆虫の一 棚を設置したのが始

われている。豪雪による しの作業 大のため、急な角度

ニークな えられて 家屋も東西を向いて

れは屋根 ようにするため、集落が南北に細長い谷にあり、南北

の方向か 風を受ける面積を少なくするためといわれています

世界遺産 が増加。近くを通る高速道路(東海北陸自動車道※現

見 郷ＩＣの２６㌔が未開通であり、この区間は天生峠[あもうとうげ]直

飛 １ ると日本で２番目に長い道路トン

る も 社会の生活と観光地化の狭間で、
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とこ して られたのが、東京ドーム。巨大なドームの屋根を支え

てい スカ の気圧差なのです。仕組みとしては、送風機によって

ドー 送り続け、内部の 圧を外気より３ヘクトパスカル高くするというもの。

これ 万枚という巨大 屋根を支えているというわけです。東京ドームを訪れ

たこ おわかりでしょ が、回転扉を通って外に出るときに後ろからボワッと

風と れるような感覚 なるのは、この気圧差によるものです。ちなみに、３

ヘク う気圧差はビル １階と９階ぐらいの気圧差に相当します。 
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使いやすい高さ(天井から９５

８㍉)まで竿が降ろせるので、

楽な姿勢で干せます。 

干した後は、操作コードで

天井側へ。邪魔にならず、

見栄えもスッキリです。 

手元で干して、乾かす間は天井へ。 
洗濯機のある洗面室なら、作業効率もグンとアップします。 
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生じ 圧力のこと。
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簡単レシピ ～ごま風味の

1. 大根の葉は小口切りに
る。

2. （１）にしょうゆを加えて炒
ごまとともに混ぜる

ハウジング用語 ［徒

油性や水性の染料を落とせるから
の汚れの場合、台所用中性洗剤を
ると落ちる場合があります。

ル、ジフ、塩素系漂白剤、タオル
。皮脂等の生活汚れを落とす。

ールをハンカチや化粧用コットン
うに軽く拭く（第一次色素落とし）
つけ、円を描くように軽く擦り、

乾燥後、キッチンブリーチや衣類
素系漂白剤)などを綿棒などにつ
布
よく乾かせましょう
当然多少色落ちします
と、漂白剤は混ぜないで下さい

☆大根の葉 
☆ごま油 
☆しょうゆ 
☆ご飯 
☆ごま（切りごま） 
 

てて実(じつ)を取る」とも言う。

、でんぷん
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と含んでい
（葉から水

みかんを 1日平均 15 個ずつ 20

ますが、1 日 5 個、一週間で手
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今まで使っていなかった天井部を有
て、スッキリ部屋干しができます。取
かりな工事のいらない簡単ビス止め
ので、リフォームにもおすすめです。
を引くだけで、簡単に竿の昇降がで
の量や干し方に合わせて、竿の伸
す。長袖ワイシャツで約２６枚、Ｔシャ
２枚、約８㌔の洗濯物が干せます。 

竿の長さ       95
最大ストローク 天井面
吊下げ可能重量    
外形寸法   115×12
質量           
本体定価        
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