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日 食べ続けても、さほど変化はなかったという報告もあり

の 足の裏がうっすら黄色になったという人もいるといい

ます。どうやら、個人差が大きい うです。そもそも、なぜみかんを食べ過ぎると手などが

し うか。それは、みかんの色のもとになっている色素が関

ク プトキサンチン」という赤黄色のものですが、大量に食

液 ら手などの細い血管を通してしみ出てくるからだとい

黄 くなった手や体はもう元には戻らないのでしょうか。そ

蓄 したβクリプトキサンチンは、やがてビタミンÅに変化

の は、元に戻ります。なお、このβクリプトキサンチンに

わ ています。同じかんきつ類でも、オレンジやグレープフ

ク プトキサンチンを含んでいるみかんは、エライ！みかん

、 くろや白いスジも食べましょう。これらには食物繊維が

ヘ ペリジン」という栄養がたっぷり含まれています。
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【パルテノン神殿】

パルテノン神殿は、古代ギリシア時代に ロポリス(ポリスにあっ
所)の上に建設されたアテネ女神(ギリシア 祭る神殿。長さ 68.7ｍ、
の周柱式神殿。古代ギリシア語では、パ 意味する。パルテノン神
の秘密は、建築設計にあります。遠くか 線と平面の組み合わせで
るように見えますが、実際は緩やかな曲 す。ドーリア式の列柱は
てられた直線的柱のように見えますが、 り、上部は細くなってい
も、柱は垂直に立っているのではなく、少 。柱の表面に彫られた 20
線美を醸し出しています。床面も中央部 がっています。柱と柱の
同じではな 角の柱は他の柱より太く 目の錯覚を矯正する目的
入れられた 建築美学と現実 てのことなのです。柱が
ているのは を支えるため、 を良くする目的もあると
ます。ペル 利したアテネは、 金時代を迎えました。ア
アテネ女神 し、神殿建設を ネ女神の加護によるもの
れ、神殿建 テネ市民の総意 よかったのです。しかし
わ 立ち直っていな かかる莫大な費用をどこ
で 治家ペリクレス に備えての軍事資金とし
か 島に蓄えていま お金をパルテノン神殿の
流 。ペリクレスに 者に賃金を払うことで自
持 的な目的もあっ テネ全市民は、まるで熱
か だといわれていま てパルテノン神殿は完成
神 アス作、高さ 10 アテネ女神像が据えられ
ル という都市国家 べての分野で頂点に立っ
言 たのです。 

能 室内側の 2 ヶ所に設置した電動ｻﾑﾀｰﾝでﾋﾟｯｷﾝｸﾞ犯罪を防
的 ｯｸする設定が可能 ④室内からも施解錠 室内にあるｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

光で確認 施錠時・解錠時それぞれに音と光でお知らせ ⑥停電
て ので万が一の停電時でも解錠が可能。停電中、施錠はできませ
を しているのでｽﾑｰｽﾞでｽﾋﾟｰﾃﾞｨに作動 ⑧ｼｽﾃﾑ拡張可能 ｼｽﾃﾑ
態 確認などが可能 

☆鶏もも肉 

有 培や無農薬栽培などのラベル表示を目にします。「無農薬ほ

うれん草」「有機ほうれん草」「有機 薬ほうれん草」と、何やら紛らわしい表示だったりします。

過 農薬を一切使用せずに出来たほうれん草のこと。「有機ほう

付 2年以上前から有機栽培をしている畑)」を使用し、禁止さ

で 壌の活力を利用して栽培したほうれん草を指します。つま

去 畑の状態は問題にならず、畑に化学肥料を使用している可能

う 機栽培は、禁止された農薬や化学合成の肥料を使用しない

無 栽培とは言い切れません。ところで、「有機○○」と商品に

の を受けた認定機関から認定を受けて、有機ＪＡＳマークを

は ません。一方、無農薬栽培は、そのような認定を受けなく

最 なりましたが、「有機無農薬ほうれん草」は、前に記した有

い 培されたほうれん草のことを言います。 
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外から解錠 

リーダー部におサイフケ
ータイ・カードキーをかざ
すと解錠されます。 

室内に入って施錠 

室内側からは片方のサムター
ンを回せば２つの錠が施錠さ
れます。室内にあるコントロー

ラーでの施錠も可能です。自
動施錠を設定していると、ドア
が閉まると自動的に施錠され
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名称をつける際には、農林水産省

貼付しなければ、そのような表示

ても、表示することが可能です。
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】は身分を示す名に応じて守るべき道徳上の本文。

みかんを 1日平均 15 個ずつ 20

ますが、1 日 5 個、一週間で手

た小高い場
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殿の美しさ
作られてい
、垂直に立
ます。しか
本の溝も曲
間の感覚も
だけに取り
内側に傾い
いわれてい
テネ市民は
だと考えら
、戦争が終
から得たの
て各ポリス
建築費用に
分自身の支
病に取りつ
しました。
ました。パ
たことを宣

ｹｰﾀｲｷｰｼｽﾃﾑの特徴 
①かざす操作で施解錠 ②ﾋﾟｯｷﾝｸﾞ防
止 ③自動施錠 ﾄﾞｱが閉まると自動
でﾄﾞｱを施解錠することができます ⑤
時にも解錠 ﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟ電源を搭載し
ん ⑦ｽﾋﾟｰﾃﾞｨな作動 AC100V 電源
の拡張によって室内からの施解錠状

 

 

 

スーパーの野菜売り場に行くと、

 

室内から出るとき 

出かけるときは２つのサムター
ンを回して解錠します。室内に
あるコントローラーでの解錠も
可能です。 

外か
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カード
装置が
1. 鶏肉は一口大に切って（Ａ）で下
き、さっと熱湯にくぐらせる。

2. 小松菜は５ｃｍ長さに切り、さっと
ぼる。

3. 餅は中火で熱した網で両面、かる
焼く。

4. 鍋にだし汁としょうゆ、（１）を入れ
ら（２）と（３）を加え、もう一度煮
る。器に盛り、ゆずを添える。

ハウジング用語 ［無垢材］ 表面を加工したり、集成していない木材
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のプチ小技

円玉」
円玉を５枚ほど入れて排
れで嫌なヌメリや臭いを
円玉もキレイになるオマ
漂白剤でつけ置き洗いし

げ付いてしまいます。レ
して、水を張って沸騰。
、大体５～１０分くらい
すると不思議にも取れる
理なので…買い換えまし

☆小松菜 
☆餅（切り餅） 
☆しょうゆ 
☆だし汁 
☆ゆず（皮） 
☆（Ａ）下味   酒 
          塩 

 

簡単レシピ

されています。これらは
的用途が充分に考慮され
床の盛り上がりは水はけ
紀元前 4 世紀後半、黄

誓い、そして戦勝はアテ
に基づくものといっても
いはずのアテネが建築に
は、当時ペルシアの再来
した(デロス同盟)。その
とって神殿建築は、労働
たようです。ともかくア
す。15 年の歳月をかけ

ｍの黄金と象牙からなる
が、政治・経済・芸術す
な根拠や論理。【大義】は

アテナ(都市国家)のアク
神話に登場する女神)を

ルテノスは単に若い娘を
ら見るとこの神殿は、直
線と曲面で作られていま
柱の中間には膨らみがあ
し内側に傾いています

分が両端より高く盛り上

 


